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    นมสัการพระเถระ เพ่ือนสหธรรมิก เจริญพรญาติโยม วนัน้ีผดิธรรมเนียมหลวงพ่อปัญญาไปหน่อย 
ท่านตอ้งยนืเทศน์ (ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ) หลวงพอ่เป็นลูกศิษยท่์านนะ ถา้ไม่มีหลวงพอ่ปัญญาวนัโนน้ ก็
คงไม่มีหลวงพ่อปราโมทยว์นัน้ี คือท่านเป็นผูบุ้กเบิก เอาธรรมะซ่ึงสมยัก่อนเป็นเร่ืองยาก ยากมากๆ เลยท่ีคน
ทัว่ๆ ไปท่ีไม่ไดศึ้กษาจะเขา้ใจ เจอภาษาบาลีเขา้กแ็ยแ่ลว้ ก่อนจะเทศน์ก็พิธีกรรมยาว  พรหมา จะ โลกา อะไรต่อ
อะไรยาว กดี็ของเขานะไม่ใช่ไม่ดี แต่มนัไม่ทนัใจวยัรุ่น หลวงพอ่ปัญญาท่านบุกเบิกการเผยแพร่ธรรมะใหค้น
รุ่นใหม่ ทาํของยากใหง่้าย ใหช้ดัเจน เวลาท่านเทศน์นะชดัเจน อธิบายธรรมะไดดี้ นุ่มนวลดว้ย พวกเราใครเคย
ฟังท่าน มีไหม ทนัไหม ทนัท่านไหม กบุ็ญนะไดท้นัท่าน 

 ตอนหลวงพอ่เดก็ๆ กฟั็งท่านเทศน์เร่ือยแหละ ไปตามวดับา้ง บางทีท่านกม็าท่ีโรงเรียน แต่ท่ีประจาํเลย
กคื็อท่านออกวทิย ุ สมยัหลวงพอ่เดก็ๆ ยงัไม่มีโทรทศัน์หรอก โทรทศัน์มนัมีตอนโตข้ึนมาหน่อยแลว้ พอมี
โทรทศัน์ท่านกอ็อกโทรทศัน์อีก ตอนหลวงพอ่เดก็ๆ นะ เรากภ็าวนา หดัพทุโธ หดัภาวนาอะไรอยา่งน้ี ไม่ได้
เจริญสติเจริญปัญญาอะไร ทาํแต่ความสงบ อาศยัฟังธรรมะของหลวงพอ่ปัญญาท่านสอน รู้วา่เป็นเร่ืองท่ีเรา
จะตอ้งเอามาปฏิบติัเอาเอง ธรรมะไม่ใช่เร่ืองฟังเล่นๆ แต่ฟังแลว้ตอ้งเอามาทาํจริงๆ  

 ตอนเรียนมหาวิทยาลยั ตอนนั้นลทัธิคอมมิวนิสตรุ์นแรง หลวงพอ่ก็เคล้ิมๆ ไปบา้ง แต่วา่อาศยัวา่เราเคย
ฟังหลวงพอ่ปัญญาท่านเทศน์มาตั้งแต่เด็ก เรารู้วา่ธรรมะยงัมีอะไรบางอยา่งท่ีเราไม่รู้ กเ็ลยสนใจ กต็ั้งใจไวอ้ยา่ง
หน่ึงนะวา่ถา้จะบวช ถา้ไม่ไปบวชกบัท่านอาจารยพ์ทุธทาสกจ็ะบวชกบัหลวงพอ่ปัญญา คิดอยา่งน้ี ตอนจะบวช
จริงๆ คราวแรกยงัเป็นนกัศึกษาอยู ่ นกัศึกษามีเวลาไม่เยอะ จะไปบวชกบัท่านอาจารยพ์ทุธทาสกไ็กล พอ่แม่ก็
ไม่ไดเ้ห็น เลยบวชกบัหลวงพอ่ปัญญา 

 วนับวชท่านกใ็หห้นงัสือมาเล่มหน่ึง บอกใหไ้ปอ่านเอาเอง เป็นหนงัสือท่านอาจารยพ์ทุธทาสนัน่แหละ 
ในนั้นท่านเขียนมีอยูท่่อนหน่ึงบอกวา่ “ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้นเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นปฏิจจสมุปบาท” เราไม่รู้จกัปฏิจจสมุปบาท กอ็ยากรู้วา่คืออะไร ถามใครๆ กต็อบไม่ถูกวา่ปฏิจจสมุปบาท
คืออะไร จะถามหลวงพอ่ปัญญาเองท่านกไ็ม่อยูว่ดั ท่านรับนิมนตอ์อกไปขา้งนอก ทุกวนัๆ เลย กลบัมาบางทีก็
ค ํ่า บางวนักไ็ม่กลบั หาท่านไม่ค่อยเจอหรอก นานๆ เจอท่านทีหน่ึง ปรากฏวา่วนัท่ีถึงเวลาสึกนะ ท่านน่ารักท่ีสุด
เลย น่ารักอยา่งนึกไม่ถึง ตอนไปลาท่านสึก ท่านปลงอาบติั ท่านบอกวา่ “ผมเป็นอุปัชฌาย ์ ผมไม่ไดอ้บรมคุณ
โดยตรง ผมอาบติันะ” ท่านบอกอยา่งน้ีนะ เน่ียนํ้ าใจ นํ้ าใจครูบาอาจารยท่ี์ประเสริฐสุดๆ เลย แต่ท่ีจริงท่านก็
ไม่ไดท้อดท้ิงเรา ท่านใหเ้ราเรียนเอง ตอนไปกราบลาท่านสึก ท่านกบ็อกวา่ “สุขภาพจิตของคุณดีมาก คุณไม่
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จาํเป็นตอ้งมาเรียนกบัหลวงพอ่ตรงๆ หรอกนะ เอาไวใ้หค้นท่ีเขามีปัญหามาเรียนก็ได”้ หลวงพ่อเจอครูบา
อาจารยท่์านจะพดูอยา่งน้ีหลายองคน์ะ บางคนกไ็ปแปลวา่ครูบาอาจารยท่์านไม่รับสัง่สอน (ท้ังหลวงพ่อและ
โยมหัวเราะ) ความจริงท่านรับสัง่สอนนะ ท่านสอน แต่ท่านรู้วา่การสอนดทีีสุ่ดคอืสอนให้เราช่วยตัวเองให้ได้  

หลงัจากสึกมาแลว้ก็เท่ียวหาหนงัสืออ่านวา่ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ไดห้นงัสือท่านอาจารยพ์ทุธทาส
นัน่แหละมาอ่าน อ่านกไ็ม่เขา้ใจ มีแต่ศพัทเ์ยอะแยะเลย ต่อมากอ็อกไปหาครูบาอาจารยท่ี์ท่านสอนกรรมฐาน
โดยตรง จะไปเรียนกบัหลวงพอ่ปัญญาท่านกไ็ม่ค่อยอยูว่ดัหรอก หาท่านไม่ค่อยเจอ เราไปเรียนกรรมฐาน ตอน
จะบวชนะหลวงพอ่ปัญญาท่านกย็งัอยู ่ หลวงพอ่กม็านึกดู เอ ้ เราจะบวชท่ีไหนดี จะไปบวชกบัหลวงพอ่ปัญญา 
ท่านกง็านเยอะ รู้สึกอยา่งน้ีนะ แลว้วดัท่านเป็นวดัใหญ่ วดัใหญ่กเ็ร่ืองเยอะแหละ กเ็ลยหาท่ีเงียบๆ ภาวนาเอา แต่
ใจไม่เคยลืมท่านหรอก เพราะท่านหล่อเล้ียงทาํใหเ้ราไม่ท้ิงพระศาสนาไป  

ลืมไปแลว้วา่เขาใหเ้ทศน์เร่ืองอะไร (ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ) หา “อยา่เป็นคนรกโลก” หรือ .... 
ใครจะไปเทศน์ได ้เพราะอะไรรู้ไหม เพราะหลวงพอ่ปัญญาท่านเขียนไวดี้แลว้ ไม่มีใครเหมือนหรอก ไปหาอ่าน
เอาเองกแ็ลว้กนั (โยมหัวเราะ) เราจะไปเทศน์แข่งครูบาอาจารย ์ ข้ีฝุ่ นท่านกไ็ม่ไดห้รอกนะ เรากเ็ทศน์ไดลู้กทุ่ง
เท่านั้นแหละ ไปหาอ่านเอาเองนะวา่ทาํยงัไงถึงไม่เป็นคนรกโลก (โยมหัวเราะ) แต่เอาซกัหน่อยกไ็ด ้ (ทั้งหลวง
พอ่และโยมหวัเราะ)  

ลองดูซิ ส่ิงทั้งหลายมนัเกิดมา มนัรกโลกไหม สตัวแ์ต่ละตวั ตน้ไมแ้ต่ละตน้ มนัมีหนา้ท่ีของมนั มนัทาํ
หนา้ท่ีของมนั อยา่งสตัวแ์ต่ละชนิดมนัทาํหนา้ท่ีของตวัเอง ผึ้งกไ็ปผสมเกสรดอกไม ้ ไม่ไดกิ้นนํ้ าหวานฟรีนะ 
ชา้ง มา้ ววั ควาย กท็าํงาน  ตายแลว้มีเขา มีหนงั มีเน้ือเหลือไว ้ มีประโยชน์กบัคนอ่ืนต่อ กระทัง่ลิงนะ ลิงก็มี
ประโยชน์ พวกเราไปทาํลิงนิสยัเสีย เม่ือก่อนลิงตามป่าตามเขา มนัเป็นสตัวท่ี์ภูมิใจในตวัเอง ลิงอยูบ่นตน้ไมไ้ป
เกบ็ผลไม ้ กินบา้งท้ิงบา้งลงมาขา้งล่าง พวกสตัวอ่ื์นมนัก็ไดม้ากินต่อ ดูๆ ไปนะ สตัวท์ั้งหลายมนัพ่ึงพาอาศยักนั 
มนัอิงอาศยักนัตลอดเวลาเลย มีประโยชน์ทั้งนั้นเลย แต่คนมนัทาํอะไรบา้ง “คนมนัรกโลกนะ” คนพอเกิดมาก็
เร่ิมรกโลกแลว้ เกิดมาถึงก็บริโภคอยา่งเดียว นึกออกไหม บริโภคนานมากเลย นานกวา่สตัวท์ั้งหลายนะ สตัว์
ทั้งหลายพอ่แม่เล้ียงไม่นาน มนัออกไปหากินเอง มนัไปทาํหนา้ท่ีของตวัเอง คนไม่เป็นหรอก บางคนพอ่แม่ส่ง
เรียนหนงัสือจบแลว้ก็ยงัไถเงินพอ่แม่ไปเร่ือยๆ นะ มีลูกมาใหพ้อ่แม่เล้ียงอีกแน่ะ คือถา้เราไม่ไดท้าํหนา้ท่ีของเรา
ใหส้มบูรณ์แบบนะ “เรารกโลกแลว้ล่ะ” อายสตัวน์ะ สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยเขาทาํหนา้ท่ีของเขาได ้ “เขาไม่รกโลก
หรอก” เขามีประโยชน์ พ่ึงพาอาศยักนั  คนทั้งหลายพอเกิดมานะ มีแต่เร่ืองบริโภค แลว้ก็ทาํส่ิงแวดลอ้มเสีย เห็น
ไหม ทาํส่ิงสกปรกออกมามากมายทุกวนัๆ ท่วมโลกแลว้ส่ิงสกปรกท่ีคนสร้างข้ึนมา “รกโลกจริงๆ”  

 ทาํอยา่งไรเราจะมีชีวิต “ท่ีไม่รกโลก” เอาตรงน้ีนะ วา่ทาํไงเราจะมีชีวิต “ท่ีไม่รกโลก” มีชีวิตท่ีมี
ประโยชน์ ชีวิตท่ีทาํประโยชน์ ชีวิตท่ีทาํหนา้ท่ีของมนุษยใ์หส้มบูรณ์แบบ มนุษยส์มบูรณ์แบบมีหนา้ท่ีสองขอ้ 
ขอ้แรกทาํประโยชน์ของตวัเองใหถึ้งพร้อม ขอ้ท่ีสองทาํประโยชน์เก้ือกลูต่อผูอ่ื้น ถา้เราทาํสองอยา่งน้ีได ้“เราจะ
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ไม่เป็นคนรกโลก” หรืออยา่งนอ้ยทาํขอ้หน่ึงใหไ้ด ้ พฒันาตวัเองใหไ้ด ้ พฒันาจิตวญิญาณตวัเองใหสู้งข้ึนๆ กไ็ม่
เป็นคนรกโลก “คนทุศีลเป็นคนรกโลก” คนทุศีลไม่มีศีลไม่มีธรรม แลว้คนท่ีทาํประโยชน์ใหโ้ลกไดน้ะ คนมี
ทาน คนมีศีล คนภาวนา มีประโยชน์ต่อโลก มีทาน มีศีล มีภาวนา ยกระดบัตวัเราใหเ้ป็นมนุษยท่ี์ดี มีคุณค่า อยา่ง
เร่ืองทาํทานไม่ใช่เร่ืองตอ้งจ่ายสตางคเ์สมอไป เช่นอภยัทานพวกเรามีไหม ตอนน้ีคนไทยขาดแคลนท่ีสุดเลยนะ
เร่ืองอภยัทาน ฆ่ากนัได ้ ใส่เส้ือคนละสีกตี็กนั สงสยัวา่ติดนิสยัเล่นกีฬาสีมาตั้งแต่เด็ก (ท้ังหลวงพ่อและโยม
หัวเราะ) เล่นกีฬาสีแลว้มนัมีพวก สีนั้นสีน้ี  แลว้กแ็ข่งบอลแข่งอะไรกนั แลว้ทะเลาะกนั โตข้ึนมนักมี็แบ่งสีตีกนั
ได ้

 ธรรมดาสตัวโ์ลกเบียดเบียนกระทบกระทัง่ซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลา ถา้เราไม่รู้จกัใหอ้ภยักนั เรากอ็ยูก่นั
อยา่งลาํบาก ไม่มีใครท่ีไม่ทาํความผดิหรอก ทุกคนเคยทาํความผดิทั้งนั้น แต่เราดูแต่คนอ่ืนทาํผดิ เราคิดวา่เราทาํ
ถูก แต่ถา้ฝึกกรรมฐานกบัหลวงพอ่จะกลบัขา้งนะ เราจะเห็นวา่จะหาคนชัว่เท่าเราน่ะหายาก ถา้เรียนกรรมฐาน
กบัหลวงพอ่จะเห็นอยา่งนั้น ลูกศิษยห์ลวงพ่อปราโมทยเ์น่ียชัว่ทั้งนั้นเลย (โยมหัวเราะ) หาดีไม่ค่อยมีนะ ถา้
ภาวนาเป็นจะเห็นกิเลส กิเลสเกิดทั้งวนัมนัจะดีมนัจะวิเศษตรงไหน ส่วนคนทัว่ไปถึงจะภาวนาไม่เป็นดูกิเลสไม่
ออก กต็อ้งรู้จกัใหอ้ภยักนับา้ง ไม่ใช่ขดัแยง้กนัแลว้กอ็ยูด่ว้ยกนัไม่ได ้ เบียดเบียนกนัรุนแรง สตัวไ์ม่เบียนเบียน
กนัรุนแรงเท่าคนนะ คนผลประโยชน์ขดักนักเ็บียดเบียนกนั ความคิดเห็นขดักนักเ็บียดเบียนกนั อยา่งฮิตเลอร์
ฆ่ายวิไปเป็นลา้นเลย เพราะความเห็น เพราะมีทิฏฐิ เขาเรียกทิฏฐิ มีความเห็นวา่พวกยวิไม่ดีอะไรอยา่งน้ี หรือยวิ
ครองเศรษฐกิจไปหมด ขดัผลประโยชน์กไ็ปฆ่ากนั  ถา้เราอยากใหโ้ลกน้ีร่มเยน็เป็นสุข กต็อ้งรู้จกัใหอ้ภยักนั
บา้ง ถา้ใจเรารู้จกัใหอ้ภยั ใจเราจะสูงข้ึน ใจเราจะร่มเยน็ ไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืน  

 การทาํทานท่ีสูงกวา่อภยัทานกย็งัมีอีกคือธรรมทาน การใหค้วามรู้กบัคนอ่ืนเป็นธรรมทาน คนไหนมี
ธรรมะ เขา้ใจธรรมะ กป็ระกาศธรรมะ คนไหนรู้วธีิทาํมาหากิน รู้วธีิดาํรงชีวิตใหดี้ กบ็อกแนะนาํส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ใหก้บัคนอ่ืน อยา่งน้ีกถื็อวา่มีชีวิตท่ี “ไม่รกโลก” รู้จกัใหท้าน ใหท้านไม่จาํเป็นวา่ตอ้งใหเ้งินอยา่ง
เดียว พวกเราบางคนยากจน แต่เราใหท้านได ้ใหท้านไดง่้ายๆ เลย คนกรุงเทพนะข้ึนรถเมลย์งัแยง่กนั ใหท้านไม่
เป็น น่าสงสาร ไม่มีความสุข อยา่งพวกเราในขณะน้ีลองดูเพื่อนๆ เห็นเพ่ือนนัง่ตากแดด เราขยบัใหเ้ขาไดร่้มเงา
หน่อย น่ีกใ็หท้านแลว้นะ เสียสตางคห์รือเปล่า ไม่เสียหรอก เราใหแ้ลว้ชีวิตเราจะมีความสุขนะ ถา้เราคิดจะเอา
เราไม่มีความสุขหรอก คนรู้จกัใหถึ้งจะมีความสุข ใจมนัตอ้งอ่ิมใจมนัตอ้งเตม็เสียก่อนมนัถึงใหค้นอ่ืนได ้ 

 อยา่งใจมนัเตม็ไปดว้ยความเมตตา มนักใ็หอ้ภยัคนไดใ้ช่ไหม ใจเตม็ไปดว้ยความไม่เห็นแก่ตวั ให้
ความรู้เขากไ็ด ้ใครเป็นนกัศึกษา มีไหม ใครเป็นนกัศึกษาบา้ง เคยไหมเพ่ือนมายมืเลคเชอร์ บางคนนะโคตรหวง
เลย (โยมหวัเราะ) หวงท่ีสุดเลยนะ เพ่ือนใหติ้วใหก้ไ็ม่ติวนะ กลวัมนัรู้มากกวา่  หวงๆ ทุกส่ิงทุกอยา่งเลย ใจ
แคบๆ คนใจแคบไม่มีความสุข ไม่ไดเ้อ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ น่ีพวกเราฟังหลวงพอ่เทศน์ เร่ิมขยบักนัแลว้ เร่ิมดูเพ่ือน 
เพ่ือนตากแดดนะ ขยบัหน่อยนึงไหม “เร่ิมไม่รกโลกละ” เร่ิมมีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั 
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 ไม่เพียงมีทานนะ ตอ้งมีศีลดว้ย ทุกวนัน้ีคนทุศีลเตม็บา้นเตม็เมืองเลย เราเช่ือไหมวา่นกัการเมืองมีศีล 
เช่ือไหมวา่พระส่วนใหญ่ถือศีล ชกัคิดหนกัละ (ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ) กระทัง่พระเรายงัไม่แน่ใจวา่มีศีล
เน่ียนะ เป็นเอาหนกัมากละ ศีลสาํคญันะ เบ้ืองตน้พวกเรารักษาศีลหา้ไวก่้อน ถา้พวกเราไม่มีศีลเลย “เรารกโลก
อยา่งแรงเลย” มนัจะเบียดเบียนคนอ่ืน มนัจะระรานคนอ่ืนตลอดเวลาเลย เบียดเบียนดว้ยกาย ดว้ยวาจา รุกราน
ชาวบา้นเขา งั้นเรามีศีลไวก่้อน ตั้งใจรักษาศีลหา้ ต่ืนนอนข้ึนมากต็ั้งใจไวเ้ลยวา่วนัน้ีจะรักษาศีลหา้ กลางวนัก่อน
จะไปกินขา้วกลางวนักต็ั้งใจวา่จะรักษาศีลหา้ ตอนเยน็ ตอนก่อนนอน กต็ั้งใจอีก ตั้งใจวนัละหลายๆ รอบกไ็ด ้
ไม่จาํเป็นวา่นานๆ เจอพระคร้ังหน่ึง กข็ออาราธนาศีลซกัทีหน่ึง ไม่จาํเป็นหรอก ตั้งใจเอาเองนัน่แหละ ตั้งใจแลว้
กรั็กษาเอาเอง  

 เบ้ืองตน้จะรักษายาก เพราะเรารักษาศีลดว้ยกาย ดว้ยวาจา รักษาท่ีมือ ท่ีเทา้ รักษาท่ีปาก รักษายาก ถา้เรา
ฝึกจิตฝึกใจใหสู้งข้ึนไปแลว้ การรักษาศีลจะง่าย การรักษาศีลท่ีง่ายตอ้งรักษาท่ีใจ รักษาท่ีใจก่อนนะ ถา้ใจเราไม่
มีบาปอกศุลครอบงาํ มนัผดิศีลไม่ได ้ งั้นพวกเราหดันะ หดัมีสติ คอยรู้ทนัใจตวัเองบ่อยๆ ถา้ใจของเราเกิดกิเลส
อะไรข้ึนมาคอยรู้ทนั ใจเกิดกิเลสคอยรู้ทนั ฝึกอยา่งน้ีนะ ไม่ไดย้ากอะไร ใครวา่ยากมีไหม ใครวา่ดูจิตดูใจ รู้ทนั
กิเลสตวัเองยาก ใครรู้จกัโกรธ ใครไม่เคยโกรธมีไหม....ไม่มี ใครไม่เคยโลภมีไหม ใครไม่เคยฟุ้ งซ่าน ใครไม่เคย
หดหู่ ใครไม่เคยลงัเลสงสยั....ไม่มี ใครไม่รู้วา่ความสุขเป็นยงัไง ใครไม่รู้วา่ความทุกขเ์ป็นยงัไง เรารู้ทุกอยา่ง
แหละ ใหพ้วกเราคอยรู้ทนัอยูท่ี่ใจเรานะ ถา้ใจเราโลภข้ึนมาเรารู้ทนั ใจเราโกรธข้ึนมาเรารู้ทนั ใจเราฟุ้ งซ่าน
ข้ึนมารู้ทนั ใจเราหดหู่กรู้็ทนั ใจสงสยัข้ึนมากรู้็ทนั ใจเป็นยงัไงคอยรู้ทนัใจตวัเองบ่อยๆ กิเลสอะไรเกิดข้ึนท่ีจิตท่ี
ใจเรา เรารู้ทนับ่อยๆ กิเลสจะครอบงาํจิตไม่ได ้เพราะกิเลสจะแพส้ติ  สติเป็นตวัรู้ทนันะ อยา่งความโกรธเกิดข้ึน
ในใจปุ๊บ พอเรารู้ทนัวา่จิตมนัโกรธแลว้ล่ะ ความโกรธจะกระเดน็หายไปต่อหนา้ต่อตาเลย น่ีเป็นเร่ืองประหลาด
นะ ถา้คนภาวนาไม่เป็นกรู้็สึกวา่ โอโ้ห  มนัโกรธไม่รู้วา่จะทาํยงัไง กม็นัจะโกรธน่ะ  

 คนพอถูกกิเลสครอบงาํจะผดิศีลไดง่้าย อยา่งพอความโกรธครอบงาํจิต กไ็ปฆ่าเขากไ็ด ้ไปตีเขากไ็ด ้ไป
ด่าเขากไ็ด ้ ไปเบียดเบียนเขากไ็ด ้ ไปแกลง้ร้ือบา้นเขากไ็ดน้ะ ไปทาํอะไรเขากไ็ด ้ แกลง้เขาไดทุ้กเร่ือง น่ีเพราะ
ความโกรธมนัครอบงาํจิต ดูไม่ทนั ความโลภมนัครอบงาํจิต อยากไดข้องคนอ่ืน อยากไดแ้ฟนคนอ่ืน อยากได้
เมียคนอ่ืน ถา้เรามีสติรู้ทนันะ เรากไ็ม่ไปขโมยใคร ไม่ไปผดิศีล ใหเ้ราฝึกอยา่งน้ีนะ ฝึกคอยรู้ทนัใจตัวเองบ่อยๆ 
เราจะมศีีล ศีลจะเกดิง่าย ถา้เราไม่มีสติรู้ทนัใจ แป๊บเดียวใจฟุ้ งซ่าน พอรับศีลเสร็จกฟ็ุ้ งละ ฟุ้ งกคุ็ยใช่ไหม คุย
จ๊อกแจ๊กๆๆ เทศน์แข่งกบัพระ แน่ะ พอเร่ิมตน้กอ็าราธนาศีล อาราธนาศีลเสร็จ พอพระเร่ิมเทศน์เรากเ็ทศน์แข่ง 
คุยเร่ืองโนน้เร่ืองน้ี พอพระเทศน์จบกส็าธุ ไดบุ้ญแลว้ บุญอะไรมนัจะง่ายปานนั้น (ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ)  

 คอยรู้ทนัใจของตวัเองนะ ไม่ใช่เร่ืองยาก หลวงพอ่สอนลูกเลก็เดก็แดงหดัดูจิตดูใจตวัเอง ไม่ใช่เร่ือง
ประหลาดอะไร หดัดูกิเลสอะไรเกิดข้ึนในใจคอยรู้ทนั กิเลสอะไรเกิดข้ึนในใจคอยรู้ทนั รู้บ่อยๆ ศีลจะมาเอง 
ใครเคยไดย้นิช่ือหลวงพอ่คาํเขียนบา้ง เออ้ เคยไดย้นิ ใครเคยเจอ มีไหม เออ้ เยอะเหมือนกนันะ สาธุเลย สาธุ
หลายๆ รอบเลย หลวงพอ่เคยคุยกบัท่าน ท่านเล่าใหฟั้งวา่ท่านไปเทศน์ท่ีแห่งหน่ึง ท่านก็เทศน์บอกใหมี้สติอยา่ง
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นูน้อยา่งน้ีนะ พอเทศน์จบคนกไ็ปวา่ท่าน เทศน์อะไรมีแต่เร่ืองมีสติ ทาํไมไม่เทศน์เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ือง
ปัญญา ท่านกห็วัเราะนะท่านบอกหลวงพ่อวา่ “โอ ้ อาจารยป์ราโมทย ์ คนเขาพดูกถ็ูกของเขานะ แต่เรากถ็ูกแบบ
ของเรา ถา้มีสติกมี็ศีล มีสติกมี็สมาธิ มีสติถึงจะมีปัญญาได ้ ขาดสติตวัเดียว ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา
หรอก” คนฟุ้ งซ่านจะมีศีลเร้อ แป๊บเดียวก็ขาดแลว้ คนฟุ้ งซ่านสมาธิไม่มีหรอก คนฟุ้ งซ่านจะเจริญปัญญาได้
ยงัไง ทาํไม่ไดห้รอก งั้นพวกเราค่อยๆ ฝึกนะ ฝึกใหเ้รามีสติ “จะไดไ้ม่เป็นคนรกโลก” ใหมี้สติคอยรู้ทนัใจของ
ตวัเองบ่อยๆ กิเลสเกิดข้ึนท่ีใจ กศุลเกิดข้ึนท่ีใจ มรรคผลเกิดข้ึนท่ีใจ ใหเ้ราคอยมีสติรู้ทนัจิตใจของตวัเองเร่ือยๆ 
ไป ถา้หดัดูหดัรู้บ่อยๆ นะ ซกัหน่ึงเดือน สองเดือน สามเดือน เราจะเห็นความเปล่ียนแปลงของตวัเองอยา่ง
มหาศาลเลย กลา้ทา้เลยนะ คนเรียนกรรมฐานกบัหลวงพอ่ หลวงพอ่สอนใหรั้กษาศีลหา้ พอรักษาศีลหา้แลว้
ค่อยๆ มีสติ คอยรู้ทนัจิตตวัเองนะ ศีลจะค่อยๆ ดียิง่ข้ึนๆ ต่อไปการรักษาศีลเป็นเร่ืองง่ายเลย เพราะรักษาท่ีใจ 
ไม่ใช่รักษาท่ีมือ ท่ีเทา้ ท่ีปาก รักษาท่ีปากรักษายากรู้สึกไหม ปากมนัไว ปากไว ชึบๆๆๆ ไปแลว้ เร่ืองคนอ่ืนไว
มากเลย งั้นเรารักษาท่ีจิตนะ คอยรู้ทนัท่ีจิต จิตเกิดกิเลสอะไรรู้ทนัๆ ไปเร่ือย ไม่ยากๆ อะไร ฝึกเดือน สองเดือน 
สามเดือน เรากจ็ะรักษาศีลไดดี้ข้ึน ศีลจะสะอาดหมดจดข้ึน  

 ถดัจากนั้นเรามาพฒันาตวัเองใหสู้งกวา่นั้นอีก มีทาน มีศีลมาแลว้ มาหดัภาวนา การภาวนาช่ือมนัน่า
กลวั ความจริงกคื็อการเจริญสติเจริญปัญญานัน่เอง การภาวนามีสองส่วน ส่วนหน่ึงเรียกวา่ สมถกรรมฐาน ส่วน
หน่ึงเรียกวา่ วปัิสสนากรรมฐาน การทาํสมถกรรมฐานจริงๆ ไม่ใช่ยากอะไร เป็นการพกัผอ่นใจ ใจของเรา
วุน่วายตลอดวนัตลอดคืน รู้ทนัไหม ใจมนัวุน่ทั้งวนัทั้งคืน นึกออกไหม หาความสุขหาความสงบไม่ไดห้รอก 
เรามานัง่หายใจออกหายใจเขา้ รู้ลมหายใจไป กไ็ม่ค่อยจะสงบง่าย สงบกป็ระเด๋ียวประด๋าว เด๋ียวก็ฟุ้ งอีกแลว้ 
หรือท่องพทุโธ ดูทอ้งพองยบุ ขยบัมือทาํจงัหวะ อะไรก็ไดน้ะ อะไรก็ได ้ แต่วา่มนัตอ้งมีเคลด็ลบันะ ใจมนัถึง
สงบง่าย ใจท่ีไม่สงบเพราะอะไร เพราะวา่ใจน้ีแส่ส่าย เท่ียวแสวงหาอารมณ์ท่ีมีความสุข ใจของเราเท่ียวหา
ความสุขตลอดเวลา นึกออกไหม อยา่งเราจะไปดูหนงัก็อยากไดค้วามสุขใช่ไหม พอดูหนงัเสร็จแลว้กไ็ปหา
อะไรกินต่ออีก กห็วงัวา่จะมีความสุขใช่ไหม กินเสร็จแลว้อ่ิมเกินไป อยากใหห้ายอ่ิมอีกแลว้ อยากใหมี้ความสุข
อีกแลว้ พอหายอ่ิมหน่อยแลว้ อยากไปเท่ียวต่อ อยากไปโน่น อยากไปน่ีต่อ ใจมนัมีความอยากตลอดเวลา จริงๆ 
มนัอยากไดค้วามสุข เราแสวงหาความสุขตลอดชีวิตเลย ความสุขกเ็ป็นของแปลก เหมือนๆ จะหยบิไดน้ะ แลว้ก็
หลุดไปทุกที เหมือนๆ จะจบัไดน้ะ แลว้ก็หนีไปทุกคร้ัง หายไปแวบ้ๆ ต่อหนา้ต่อตา ทาํยงัไงกไ็ม่เตม็ไม่อ่ิมใน
ความสุข ใจกเ็ลยด้ินไปเร่ือย ทาํอยา่งน้ีน่าจะมีความสุข ทาํอยา่งน้ีน่าจะมีความสุข ใจมีความอยากผลกัดนัใจจึง
ไม่สงบ เท่ียววิ่งเร่าๆๆ ตลอดเวลานะ แสวงหาอารมณ์ท่ีมีความสุข น้ีถา้เราหาอารมณ์ท่ีมีความสุขมาป้อนมนัเสีย
เอง เรามาเลือกดูถา้คนไหนท่องพทุโธแลว้มีความสุข เรามาท่องพทุโธ มาล่อใหจิ้ตมนัอยูก่บัพทุโธ ท่องพทุโธ
แลว้มีความสุข จิตจะไม่หนีไปจากพทุโธ บางคนรู้ลมหายใจแลว้มีความสุข จิตจะไม่หนีไปจากลมหายใจ ตรงน้ี
เป็นเคลด็ลบัของการทาํสมถกรรมฐาน  
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 หลวงพอ่หดัทาํสมถกรรมฐานตั้งแต่เจด็ขวบ ทาํอานาปานสตินัน่แหละ หายใจออก หายใจเขา้ เร่ือยๆ 
ทาํมาตั้งแต่เจด็ขวบ แต่กวา่จะจบัหลกัได ้ จบัเคลด็ลบัไดน้ะ กฝึ็กกนันาน เคลด็ลบัท่ีจะทาํใหใ้จสงบกคื็อตอ้งมี
ความสุข ในอภิธรรมสอนไวน้ะ วา่ความสุขเป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดสมาธิ มีความสุขนะ จิตจะมีสมาธิข้ึนมา จิตจะ
ไม่ฟุ้ ง เพราะจิตท่ีฟุ้ งไปก็เพราะวา่มนัเท่ียวหาความสุขแลว้มนัหาไม่ได ้งั้นเรามาเลือกเอา ทุกคนนะตอ้งเลือกเอา 
ถา้คนไหนอยูก่บัพทุโธแลว้มีความสุข เราอยูก่บัพทุโธ คนไหนอยูก่บัลมหายใจแลว้มีความสุข เรามาอยูก่บัลม
หายใจ คนไหนดูทอ้งพองยบุแลว้มีความสุข กดู็ทอ้งพองยบุ คนไหนรู้อิริยาบทส่ีแลว้มีความสุข กรู้็อิริยาบถส่ี 
คนไหนขยบัมือทาํจงัหวะ อยา่งอาจารยก์าํพล ขยบัทาํจงัหวะ ทาํแลว้จิตมีความสุข จิตกส็งบ เคลด็ลบัอยูท่ี่ตอ้ง
ทาํอยา่งมีความสุข อยา่ไปบีบไปเคน้จิต ถา้พวกเราคิดถึงการทาํสมถะป๊ับ แลว้เรากไ็ปเคน้จิตทนัที ทาํหนา้ใหดู้ 
สมมุติจะเร่ิมหายใจละ (หลวงพ่อน่ังหลับตาแล้วสูดลมหายใจแรงๆ โยมหัวเราะ) เน่ียอยา่งน้ี ชาติหน่ึงกไ็ม่สงบ 
เพราะอะไร เพราะจิตไม่มีความสุข ความสุขเป็นเหตุใหเ้กิดสมาธิ ใหเ้กิดความสงบ งั้นเลือกนะ เลือกอารมณ์ท่ีมี
ความสุข แต่ไม่ใช่สุขแลว้เร่ือยเจ้ือยไปตามโลกนะ อารมณ์นั้นตอ้งไม่ย ัว่กิเลส ถา้เล่นไพแ่ลว้มีความสุขไม่เอานะ 
(โยมหัวเราะ) หรือตกปลาแลว้มีความสุขกไ็ม่เอา หรือดูบอลโลกแลว้มีความสุข มีสมาธิไหมดูบอลโลก เมียมา
คุยดว้ยยงัไม่ไดย้นิเลย หรือเล่นไพมี่ความสุข ตาํรวจจบัเพ่ือนไปหมดแลว้ยงัไม่รู้เลย มวัแต่ดูวา่จะจัว่ตวัไหน ถา้
สมาธิชนิดน้ีไม่เอา อารมณ์ชนิดน้ีไม่เอา เราเอาอารมณ์ท่ีไม่ย ัว่กิเลส คิดถึงพระพทุธเจา้ คนไหนรักพระพทุธเจา้
มาก คิดถึงพระพทุธเจา้บ่อยๆ เรียกวา่มี “พทุธานุสติ” คิดถึงคุณของพระพทุธเจา้กมี็ความสุข อยา่งหลวงพอ่มีวิธี
ทาํสมาธิท่ีง่ายๆ เวลาเรากราบพระนะ เรากราบกบัตน้ไมก้็ได ้ ถา้เราไม่มีพระพทุธรูปใหก้ราบ กราบกบัตน้ไมก้็
ได ้แต่ใจของเราคิดนะ คิดข้ึนมา ทาํความรู้สึกข้ึนมา เหมือนเรากราบอยูแ่ทบเทา้พระพุทธเจา้ คิดอยา่งน้ีนะ เวลา
กราบพระ จิตจะเกิดปีติ เกิดความสุขข้ึนมา ไดส้มาธิฉบัพลนัเลย ง่ายๆ แค่น้ีเอง งั้นเคลด็ลบัที่จะท าสมาธิ เราต้อง
ท าด้วยความสุข แล้วต้องเป็นอารมณ์ที่ไม่ยัว่กเิลส  

 สมาธิมีสองชนิด  ชนิดหน่ึงมีความสุขแลว้ก็มีความสงบ สมาธิชนิดท่ีหน่ึงน้ีสงบ จิตสงบอยูใ่นอารมณ์
อนัเดียว จิตเป็นหน่ึง ไม่ร่อนเร่ไปท่ีนู่นท่ีน่ี อยูใ่นอารมณ์อนัเดียว อารมณ์เป็นหน่ึง จิตกห็น่ึง อารมณ์กห็น่ึงนะ 
บางทีกเ็ขา้ไปเกาะอยูด่ว้ยกนัเลย แนบเขา้ไปอยูด่ว้ยกนั น่ีคือสมถกรรมฐาน ภาษาปริยติัเขาจะเรียกวา่ 
“อารัมมณูปนิชฌาน” คอืการเพ่งตัวอารมณ์  จิตกบัอารมณ์เข้าไปเกาะเป็นอนัเดยีวกนั เป็นหน่ึงเดยีวกนั เท่าท่ี
หลวงพอ่สงัเกตดูนะ สมยัก่อนเขา้ไปท่ีไหนเจอแต่คนทาํสมาธิ จะเพง่ใหจิ้ตแนบอยูใ่นอารมณ์อนัเดียวเลย เอาน่ิง
เขา้วา่เลย คิดวา่น่ิงแลว้จะเกิดปัญญาทั้งท่ีมนัคนละเร่ืองกนั สมาธิท่ีทาํใหเ้กิดปัญญา ไม่ใช่สมาธิท่ีจิตไปเกาะน่ิงๆ 
อยูใ่นอารมณ์อนัเดียว สมาธิอยา่งนั้นเอาไวน้อนพกัผอ่น ทาํใหจิ้ตพกัผอ่น จิตมีเร่ียวมีแรง มีความสุข สดช่ืน ถา้
ติดแลว้กไ็ม่ไปไหนเลยทั้งชาติ ติดอยูท่ี่เดิมนั้นแหละ มีแต่ความสุขความสงบอยา่งเดียว ไม่เดินปัญญา อยา่งนั้น
ใชไ้ม่ได ้

 ยงัมีสมาธิอีกชนิดหน่ึง มีช่ือเพราะๆ วา่ “ลกัขณูปนิชฌาน” ลกัขณูปนิชฌานน้ันจิตไม่ใช่สงบอย่างเดียว 
แต่จิตตั้งมัน่ด้วย จิตถอนตัวเองออกจากปรากฏการณ์ของรูปธรรมนามธรรมทั้งหลาย จิตถอนตัวเองออกจาก
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โลกของความคดิ มาอยู่กบัโลกของความรู้สึกตัว อยา่งเม่ือเชา้อาจารยก์าํพลคงสอนแลว้มั้งเร่ืองรู้สึกตวั พดูไหม 
ใครฟังบา้ง ใครเขา้ใจบา้ง ฟังน่ะฟังง่ายนะ   ตอ้งภาวนาตั้งนานกวา่จะเขา้ใจเร่ืองความรู้สึกตวั เพราะคนส่วน
ใหญ่ในโลกไม่รู้สึกตวั เช่ือไหม แปลกนะ คนในโลกไม่มีความรู้สึกตวั มีแต่ความหลง ต่ืนข้ึนมากคิ็ดๆๆๆ ไป
เร่ือย จิตอยูใ่นโลกของความคิด ไม่ใช่จิตอยูใ่นโลกแห่งความรู้สึกตวั จิตหลงอยูใ่นโลกของความคิดตลอดเวลา
เลย ถ้าเราอยากให้จิตกลายเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ให้จิตเป็นผู้รู้สึกตัวขึน้มา  กใ็ห้รู้ทนัว่าจิตมันคดินะ เบ้ืองตน้
อาจจะหาอารมณ์กรรมฐานอนัหน่ึงอนัใดข้ึนมาเป็นเคร่ืองอยูเ่สียก่อนกไ็ด ้เช่น จะพทุโธกไ็ด ้จะหายใจกไ็ด ้ขยบั
มือทาํจงัหวะก็ได ้ ดูทอ้งพองยบุกไ็ด ้ ใชอ้ารมณ์อนัเดียวกบัท่ีทาํสมถะนัน่แหละ แต่ปรับนิดเดียว ไม่ใช่ใหจิ้ตไป
จ่อน่ิงอยูใ่นอารมณ์ ถา้จิตเป็นหน่ึง อารมณ์เป็นหน่ึง แลว้จ่อน่ิงอยูด่ว้ยกนั อยา่งน้ีไดส้มถะ เราหาอารมณ์อนัหน่ึง
มาเสียก่อน พุทโธกไ็ด ้หายใจกไ็ด ้พองยบุกไ็ด ้ทาํจงัหวะกไ็ดน้ะ ขยบัมือ แลว้ค่อยๆ สงัเกตไป พทุโธเป็นส่ิงท่ี
จิตไปรู้เขา้ หรือร่างกายท่ีหายใจอยูเ่ป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เขา้ ร่างกายท่ีพองท่ียบุเป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เขา้ หดัอยา่งน้ีก็ได ้
ค่อยๆ หัดไป จิตมนัจะค่อยๆ ถอนตัวออกมาเป็นคนดู แต่วธีิที่ง่ายๆ นะ ง่ายมากๆ เท่าทีส่ ารวจมา คอืใช้วธีิที่ให้
รู้ทนัว่าจิตคดิ รู้ทนัเลย จิตแอบไปคดิทั้งวนั พวกเรารู้ไหม จิตแอบไปคดิทั้งวนั จิตไปคดิทั้งวนั เรารู้อะไร เรากรู้็
แต่เร่ืองทีจิ่ตคดิ เราไม่รู้ทันว่าจิตก าลงัคดิอยู่ ความต่างมนัอยู่ตรงนีเ้อง ตรงทีรู้่เร่ืองราวทีค่ดิ เป็นการรู้สมมุติ
บัญญัติ ไปรู้สมมุติบัญญัติ เร่ืองราวทีค่ดิ จิตจะไม่เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ขึน้มาได้หรอก  แต่ถ้าเมือ่ไหร่เรารู้ว่าจิตคดิ คอืรู้
ว่าตอนนีจ้ิตแอบไปคดิแล้ว ทันททีีรู้่ว่าจิตคดินะ จิตคดิจะดับแล้วเกดิจิตรู้ขึน้มาแทนโดยอตัโนมตัิ ตรงน้ีจะเขา้ใจ
ยากนิดนึง เรามาทดลองดู สงัเกตตวัเอง ตอนท่ีนัง่ฟังหลวงพอ่พดู สงัเกตไหม บางเวลากม็องหนา้หลวงพอ่ บาง
เวลากต็ั้งใจฟัง สงัเกตไหมไม่ไดฟั้งอยา่งเดียว เราฟังสลบักบัการคิดตลอดเวลา ดูออกไหม ฟังไปคิดไป ไม่ไดฟั้ง
อยา่งเดียว   

 (หลวงพ่อหยดุพูดไปครู่หน่ึง) พวกเรารู้สึกไหมวา่เวลาท่ีหลวงพอ่หยดุพดู รู้สึกไหมวา่ใจแอบไปคิด เรา
คอยสงัเกตใหดี้นะ อยา่งตอนนัง่ฟังเทศน์อยูแ่ท้ๆ   เด๋ียวก็ดู เด๋ียวกฟั็ง เด๋ียวกคิ็ด เราใชอ้ายตนะ ๓ อนัสลบักนั
ตลอดเวลา เด๋ียวก็ดู เด๋ียวกฟั็ง เด๋ียวกคิ็ด ถา้เม่ือไหร่จิตไปคิด แลว้รู้วา่จิตคิดนะ จิตจะต่ืนข้ึนมา จิตจะเป็นผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน จิตจะตั้งมัน่ข้ึนมาเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตจะหลุดออกจากโลกของความคิดในฉบัพลนันั้นเลย 
แต่หลุดออกมาประเด๋ียวนึง ก็กลบัไปคิดใหม่ คิดใหม่กรู้็ใหม่ มีพรรคการเมืองเขาบอกนโยบายวา่คิดใหม่ทาํใหม่
ใช่ไหม เราเอาใหม่นะ เราคิดใหม่รู้ใหม่ คิดแลว้รู้ๆๆ ไม่หา้ม อยา่ไปหา้มจิตคิดนะ จิตมีหนา้ท่ีคิด เราไม่ไดฝึ้ก
ตวัเองใหก้ลายเป็นตน้ไมแ้ละกอ้นหิน เพราะฉะนั้นจิตมนัคิดกแ็ค่รู้วา่จิตมนัคิด ทนัทีท่ีรู้วา่จิตคิด จิตรู้จะเกิดข้ึน 
จิตท่ีรู้ เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราไดย้นิไหมบทสวดมนต ์ท่ีน่ีคงสวดมนตแ์ปลใช่ไหม เพราะสายหลวงพอ่พุทธ
ทาส สายหลวงพอ่ปัญญาจะสวดมนตแ์ปล พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานใช่ไหม เป็นคาํแปล งั้นเราลองมาฝึกนะ ถา้
เรารู้ทนัวา่จิตคิด จิตรู้จะเกิด น่ี ตวัจิตพทุโธตวัจริงเกิดข้ึนแลว้ พอจิตผูรู้้เกิดข้ึน ตรงน้ีแหละเป็นจุดตั้งตน้ของการ
เจริญปัญญา การเจริญปัญญาจะทาํได ้ ถา้จิตเราเป็นจิตผูรู้้ข้ึนมา ถา้จิตเป็นผูคิ้ดอยูจ่ะเจริญปัญญาไม่ไดจ้ริงหรอก 
มนัจะคิดลูกเดียวเลย ท่ีจริงปัญญาท่ีเกิดจากการคิดกมี็เหมือนกนั เรียกวา่ “จินตามยปัญญา” แต่มนัละกิเลสไม่ได้
จริงหรอก ไดแ้ค่ข่มกิเลสชัว่คราว เด๋ียวเดียวกิเลสกเ็อาไปกินใหม่ อยา่งเราคิดพิจารณาร่างกายเป็นปฏิกลู เป็นอสุ
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ภะ อนันั้นเป็นสมถกรรมฐาน คิดแลว้สงบ คิดแลว้สบาย แต่ไม่เก่ียวกบัการเดินปัญญาจริงๆ การเดินปัญญาจริงๆ 
เลยขั้นการคิดไปถึงขั้นการรู้สภาวะ 

 สรุปก่อนนะ หลวงพอ่เทศน์แลว้ขอ้มูลมนัเยอะ เน้ือหามนัเยอะเด๋ียวพวกเราจาํไม่ไหว เอาง่ายๆ เลย ขั้น
แรกรักษาศีลหา้ไวก่้อน พอรักษาศีลหา้ไดแ้ลว้ คอยมีสติรู้ทนัจิตตวัเอง กิเลสเกิดข้ึนท่ีจิตรู้ทนันะ ศีลจะบริสุทธ์ิ
ข้ึนเร่ือยๆ ถดัจากนั้นรู้ทนัจิตใหลึ้กซ้ึงข้ึนไปอีก จิตแอบไปคิดรู้ทนั  จิตแอบไปคิดรู้ทนั ตรงน้ีแหละจะไดส้มาธิ
ชนิดท่ีจิตตั้งมัน่เป็นผูรู้้ข้ึนมา มสีติรู้ทนักเิลสทีเ่กดิขึน้ทีจิ่ตจะได้ศีล มีสติรู้ทนัจิตทีห่ลงไปคดิจะได้สมาธิชนิดที่
เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ใช่สมาธิชนิดสงบ สมาธิชนิดที่จิตเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แตกต่างกบัสมาธิที่ใช้ท า
สมถะ สมถะน้ันจิตเป็นหน่ึง อารมณ์เป็นหน่ึง เกาะเข้าไปด้วยกนั ส่วนสมาธิชนิดที่สอง จิตเป็นหน่ึง เป็นผู้รู้ ผู้ดู
อยู่ อารมณ์เป็นแสนอารมณ์เป็นล้านอารมณ์กไ็ด้ ไม่ใช่อารมณ์อนัเดยีว อารมณ์นานาชนิดเลย ไหลผ่านไป เป็น
ปรากฏการณ์ของรูปธรรมบ้าง นามธรรมบ้าง ผ่านหน้าเราไปตลอดเวลา ใจเราเป็นแค่คนดู เราฝึกเป็นคนดูนะ 
เห็นร่างกายมนัทาํงาน ใจเป็นคนดู เห็นไหม ร่างกายกเ็ป็นอารมณ์คือเป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เขา้ นัง่นานๆ มนัปวดมนั
เม่ือยข้ึนมา เห็นอีก ความปวดความเม่ือยเป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เขา้ ปวดเม่ือยมากๆ จิตด้ินรนกระสบักระส่าย เห็นอีก 
ความกระสบักระส่ายเป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เขา้ หดัอยา่งน้ีเร่ือยๆ หดัไปๆ เราจะเห็นเลยวา่ ร่างกายกเ็ป็นส่วนหน่ึง 
ความปวดความเม่ือยกเ็ป็นส่วนหน่ึง ความทุรนทุรายของจิตกเ็ป็นส่วนหน่ึง ตวัจิตท่ีเป็นผูรู้้อารมณ์กเ็ป็นอีกส่วน
หน่ึง  

 ตรงน้ีแหละมนัเป็นจุดตั้งตน้ของการเดินวปัิสสนาปัญญา โดยเรามีจิตเป็นผูรู้้ ผูดู้ แลว้เราเห็นขนัธ์หา้
ทาํงาน ในบทสวดมนตจ์าํไดไ้หม รูปูปาทานกัขนัโธ ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือรูป  เวทนูปาทานกั
ขนัโธ ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือเวทนา สญัํูปาทานกัขนัโธ ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือ
สญัญา ....คือสงัขาร ....คือวญิญาณ ท่ีเราสวดๆ กนันะ เราตอ้งมาหดัจนกระทัง่เราเห็นขนัธ์ ขนัธ์มนัแยกตวั
ออกมาเป็นขนัธ์ๆ เลย รูปส่วนรูป เวทนาส่วนเวทนา สญัญาส่วนสญัญา สงัขารส่วนสงัขาร สงัขาร เช่น ความ
ปรุงดี ความปรุงชัว่ทั้งหลาย แลว้กจิ็ตส่วนจิต จิตเป็นผูรู้้ผูดู้นะ ค่อยๆ ฝึกจนกระทัง่จิตตั้งมัน่ข้ึนมา ขนัธ์มนัจะ
แยกตวัออก ใจมนัตั้งมัน่ข้ึนมาเป็นผูรู้้ ผูดู้ไดแ้ลว้ ขนัธ์มนัจะแยกตวัออก ลองไปฝึกดูนะ แลว้ขั้นแรกฝึกใหใ้จตั้ง
มัน่ใหไ้ดก่้อน วธีิฝึกใหใ้จตั้งมัน่ คอยรู้ทนั จิตหนีไปคิดคอยรู้ทนั จิตหนีไปคิดคอยรู้ทนั ทาํอยา่งอาจารยก์าํพลก็
ได ้อาจารยก์าํพลขยบัมือไปอยา่งน้ี ขยบัมือไป เห็นร่างกายเคล่ือนไหวใจเป็นคนดู ร่างกายเคล่ือนไหวใจเป็นคน
ดู ดูไปๆ จะเห็นเลย ร่างกายกบัใจเป็นคนละอนักนั พอร่างกายกบัใจเป็นคนละอนักนั จะเห็นในฉบัพลนัเลยวา่
ร่างกายท่ีเคล่ือนไหวอยูน่ี่ ไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แต่เป็นแค่รูปธรรมอนัหน่ึงท่ีเกิดข้ึน ถา้
ความสุขความทุกขเ์กิดข้ึนในกายกดี็ ความสุข ความทุกข ์ ความเฉยๆ เกิดข้ึนในใจกดี็ เราเป็นคนดูเฉยๆ เราจะ
เห็นเลย ความสุขกไ็ม่ใช่ตวัเรา ความทุกขก์ไ็ม่ใช่ตวัเรา ความเฉยๆ กไ็ม่ใช่ตวัเรา มนัเห็นของมนัเอง หรือกศุล 
อกศุลเกิดข้ึน เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดข้ึนในใจ ไม่เกิดท่ีกายแต่เกิดท่ีใจ พอความโลภ ความ
โกรธ ความหลงมนัเกิดข้ึนมาในใจ เรามีสติรู้ทนั ใจตั้งมัน่เป็นคนดู เราจะเห็นในฉบัพลนันั้นเลยวา่ ความโกรธ
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ไม่ใช่เรา ความโลภไม่ใช่เรา ความหลงไม่ใช่เรา มนัเป็นสภาวธรรมท่ีแปลกปลอมเขา้มาชัว่คร้ังชัว่คราวเท่า
นั้นเอง มาแลว้กไ็ป มาแลว้ก็ไป ฝึกไปเร่ือยๆ นะ สุดทา้ยเราจะเห็นขนัธ์ทั้งหมดเกิดแลว้กด็บั มาแลว้กไ็ป อยา่ง
จิตท่ีเป็นผูรู้้ล่ะดูยงัไง จิตท่ีเป็นผูรู้้เด๋ียวก็เป็นผูคิ้ด พอรู้ทนักก็ลายเป็นผูรู้้ เห็นไหม จิตผูรู้้กไ็ม่เท่ียง จิตผูคิ้ดกไ็ม่
เท่ียง แสดงไตรลกัษณ์เหมือนกบัขนัธ์อยา่งอ่ืนนัน่แหละ  มนัตกอยูใ่ตไ้ตรลกัษณ์เหมือนๆ กนัหมดเลย  

 จาํบททาํวตัรเชา้ไดไ้หม ท่านสอนใหดู้ขนัธ์หา้เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ใช่ไหม สวดซิ เอา้วา่มา.... 
เอาละหวา่จาํไม่ได ้(ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ) รูปังอนิจจงั เวทนาอนิจจา สญัญาอนิจจา.... สวดทุกวนัๆ สวด
แลว้ลืมหรือ การท่ีเราเห็นขนัธ์แยกตวัออกไป  แลว้ขนัธ์แต่ละขนัธ์แสดงอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาใหดู้ มนัจะเห็น
วา่ขนัธ์ไม่ใช่เราหรอก ท่ีเราสวดมนตก์นัแทบเป็นแทบตาย สาํคญัมากเลยนะ ท่ีเราสวดกนั หลวงพอ่ชอบท่ีสุด
เลย หลวงพอ่ภาวนามาไดทุ้กวนัน้ี กเ็พราะบทสวดมนตข์องสวนโมกข ์ ของหลวงพอ่พทุธทาส ของหลวงพอ่
ปัญญาน่ีแหละ สอนใหเ้รารู้จกัแยกขนัธ์ แลว้ดูขนัธ์เป็นไตรลกัษณ์ การท่ีเราเห็นขนัธ์เป็นไตรลกัษณ์ อนันั้น
แหละคือวปัิสสนากรรมฐานล่ะ เรากลวัคาํวา่วปัิสสนา ไม่รู้วา่มนัคืออะไร ท่ีเราสวดๆ นัน่แหละ สอนวปัิสสนา
เรา รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สญัญา สงัขาร วญิญาณไม่เท่ียง รูปไม่ใช่ตวัตน เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
ไม่ใช่ตวัตน แต่เวลาปฏิบติัไม่ใช่นัง่คิดเอา เวลาปฏิบัติให้มสีติรู้ทนั ร่างกายเคลือ่นไหว รู้สึก นามธรรมทั้งหลาย
เกดิขึน้ รู้สึก รู้ด้วยจิตทีต่ั้งมั่นเป็นผู้รู้ ผู้ดู เคลด็ลบัมนัอยู่ทีจิ่ตตั้งมัน่เป็นผู้รู้ ผู้ดูนีเ้อง ถ้าจิตตั้งมัน่เป็นผู้รู้ ผู้ดูได้
ละก ็ ขนัธ์ห้าจะแสดงไตรลกัษณ์ให้ดูต่อหน้าต่อตาเลย ไม่ต้องคดิเลย จะเห็นทันท ี เช่นเห็นว่าร่างกายที่
เคลือ่นไหวอยู่นีไ้ม่ใช่เรา 

 พวกเราใครเคยฟังซีดีของหลวงพอ่บา้ง มีไหม.... โอ ้ลูกคา้เยอะ (โยมหัวเราะ) ในซีดีเขาส่งการบา้นกนั 
ส่งการบา้น เขาพดูเร่ืองแยกธาตุแยกขนัธ์กนัเยอะเลย รู้สึกไหม หลงัๆ นะ หลงัๆ พดูเร่ืองแยกธาตุแยกขนัธ์เยอะ
เลยในการส่งการบา้น ขนัธ์แยกตวัออกไป รูปส่วนรูป เวทนาส่วนเวทนา สญัญาส่วนสญัญา สงัขารส่วนสงัขาร 
จิตส่วนจิต แยกออกไปแลว้ขนัธ์แต่ละขนัธ์ไม่มีเรา อยา่งบางคนกเ็ล่า กาํลงัแปรงฟันอยู ่ แปรงฟันๆ อยู ่ รู้สึกวบั
ข้ึนมา ร่างกายท่ีเคล่ือนไหวอยูน้ี่ไม่ใช่คนละ ไม่ใช่เราละ เป็นตวัอะไรตวัหน่ึงเท่านั้นเอง ถา้จะใส่ช่ือมนักคื็อ 
เป็นรูปนัน่เอง ไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เห็นเอง เห็นเอง ถา้จิตตั้งมัน่ข้ึนมา เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
ข้ึนมา งั้นเราตอ้งฝึกนะ ขั้นแรกตอ้งรักษาศีล โดยการมีสติรู้ทนักิเลสท่ีกาํลงัเกิดข้ึนท่ีจิต อนัท่ีสองมาฝึกสมาธิ 
สมาธิถา้ตอ้งการพกัผอ่น นอ้มจิตไปอยูใ่นอารมณ์อนัเดียวท่ีมีความสุข อยูใ่นอารมณ์อนัเดียวนะ ทีมีความสุข ถา้
จะพฒันาสมาธิท่ีใชเ้ดินปัญญา ใหห้ดัรู้ทนัจิตท่ีหลงไปคิด ถา้รู้ทนัจิตท่ีหลงไปคิด จะเกิดสมาธิอีกชนิดหน่ึง เป็น
สมาธิท่ีจิตถอนตวัออกมาเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตเป็นหน่ึง อารมณ์เป็นลา้นอารมณ์กไ็ด ้ จิตเป็นหน่ึง เห็น
อารมณ์ไหลผา่นหนา้ เกิดดบัอยูต่ลอดเวลาทั้งวนัทั้งคืนเลย น่ีแหละเดินปัญญามนัเดินกนัตรงน้ี อารมณ์ทั้งหลาย
ท่ีเป็นรูปธรรม เป็นนามธรรมทั้งหลาย ขนัธ์หา้นัน่แหละเป็นอารมณ์ท่ีจิตไปรู้เขา้ จะแสดงไตรลกัษณ์ ถา้เราเห็น
ไตรลกัษณ์มากเขา้ๆ นะ จิตจึงยอมรับความจริงไดว้า่ตวัเราไม่มี ในขนัธ์หา้น้ีไม่มีตวัเราเลย ไม่มีตวัเรา
นอกเหนือจากขนัธ์หา้ดว้ย น่ีแหละท่ีเรียกวา่ไดด้วงตาเห็นธรรมล่ะ ดวงตาเห็นธรรมกค็อื ใจมนัยอมรับความ
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จริงแล้วว่าตัวเราไม่มี พวกเราค่อยๆ ฝึกนะ ฝึกไปเร่ือย ถดัจากนั้นกเ็จริญสติ เจริญปัญญาอยา่งเดิมนัน่แหละ ดู
ธาตุ ดูขนัธ์ ดูกาย ดูใจมนัทาํงานแบบเดิมนัน่แหละ สติปัญญาค่อยแก่รอบมากข้ึนๆ มนักล็า้งกิเลสเป็นลาํดบัๆ 
ไป 

 พวกเรามีบุญวาสนา เราเกิดมาในแผน่ดินท่ีพระพทุธศาสนายงัดาํรงอยู ่  แลว้เรายงัสนใจศึกษา สนใจท่ี
จะฟังธรรม เราพฒันาจิตใจมาไดเ้ยอะละ เป็นคนท่ีมีคุณภาพ ไม่ใช่ “คนรกโลก” ถดัจากน้ีเราทาํตวัใหเ้ป็น “คน
เหนือโลก”  ไม่ใช่แค่ไม่รกโลกนะ ตอ้งเหนือโลกมนัเลย แลว้ดูซิเม่ือเหนือโลกแลว้มนัจะรกโลกไดย้งัไง เรา
สามารถพฒันาตนเองจนอยูเ่หนือโลกไดต้ามหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้ แต่ก่อนอ่ืนตอ้งเขา้ใจเสียก่อน
วา่อะไรคือโลก โลกคือรูปนาม หรือรูปธรรม นามธรรม หรือตวัขนัธ์หา้นัน่แหละ คือตวัโลก  ใหเ้รามาภาวนา
เจริญสติ เจริญปัญญา จนจิตถอนตวัออกจากขนัธ์ หมดความยดึถือขนัธ์ เรากจ็ะไม่เป็น “คนรกโลก” อีกต่อไป
แลว้ แต่เป็น “คนเหนือโลก” ค่อยๆ ฝึกนะ อยา่งพวกเราจาํนวนมากหดัมาพกัหน่ึงแลว้รู้สึกไหม วา่จิตกบัอารมณ์
เร่ิมแยกออกจากกนั ใครทาํตรงจุดน้ีไดบ้า้งยกมือใหดู้ซิ จิตกบัอารมณ์แยกตวัออกจากกนั ยกมือสูงๆ หน่อย คน
ท่ีเขายงัทาํไม่ได ้ เขาจะไดมี้กาํลงัใจบา้ง ไม่ใช่หลวงพอ่บา้อะไร พดูอะไรกไ็ม่รู้เร่ืองอยา่งน้ีนะ ทาํไม่ไดห้รอก 
ไม่มีมนุษยท่ี์ไหนทาํไดห้รอก หลวงพอ่เคยเจอญาติๆ กนั หลวงพอ่บอกวา่มีสติไวน้ะ คอยรู้ทนัจิต บอกฉนัทาํ
ไม่ไดห้รอก ฉนัไม่ใช่เทวดา โธ่ เรากนึ็กนะ วา่เทวดาก็ทาํไม่ไดถ้า้ไม่ไดศึ้กษาธรรมะ มนุษยน่ี์แหละตอ้งทาํใหไ้ด ้
โดยขั้นแรกสรุปนะ มีทาน มีศีล มีภาวนา ภาวนามีสองส่วน ส่วนท่ีฝึกสมาธิ กบัส่วนท่ีเจริญปัญญา ส่วนท่ีฝึก
สมาธิแยกออกเป็นสองส่วน คือฝึกใหส้งบกบัฝึกใหต้ั้งมัน่ ฝึกใหส้งบใชว้ิธีนอ้มจิตไปอยูใ่นอารมณ์อนัเดียวท่ีมี
ความสุข ฝึกใหต้ั้งมัน่ใชว้ิธีรู้ทนัจิตท่ีหลงไปคิด จิตจะตั้งมัน่ข้ึนมา พอจิตตั้งมัน่แลว้ ตอ้งเดินปัญญา ดว้ยการดู
ขนัธ์หา้มนัทาํงาน แยกธาตุแยกขนัธ์ไปเร่ือย ดูขนัธ์ทาํงานไปเร่ือย ถา้เห็นซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก ถึงจุดหน่ึงจิตจะยอมรับ
ความจริงวา่ขนัธ์ไม่ใช่ตวัเรา ถา้อยา่งนั้นนะเรียกวา่ เราไดด้วงตาเห็นธรรม  

 วนัน้ีเอาแค่ดวงตาเห็นธรรมกพ็อแลว้เนาะ ถา้ทาํไดอ้ยา่งน้ี “ไม่รกโลก” แต่จะเหนือโลกดว้ย เหนือโลก
เป็นยงัไง โลกน้ีกทุ็กขอ์ยา่งโลกน้ีแหละ แต่เราไม่ทุกขก์บัโลกนะ ร่างกายน้ีแปรปรวนไป แก่ไป เจบ็ไป ตายไป 
ร่างกายเราเป็นโลก เป็นรูป รูปธรรม ตวัโลก บรรดาความรู้สึกทั้งหลายในใจเรา จะสุขหรือจะทุกข ์จะดีหรือจะ
ชัว่ ลว้นแต่ผา่นมาแลว้กผ็า่นไป น่ี ถา้เราฝึกมากเขา้ๆ ใจเราจะถอนตวัออกมาจากส่ิงเหล่าน้ี ใจจะเป็นกลางกบั
ทุกส่ิงทุกอยา่ง รูปจะแก่ จะเจบ็ จะตายไป ใจกเ็ป็นกลาง จิตจะสุข จิตจะทุกข ์ จิตจะดี จิตจะชัว่ ใจก็เขา้สู่ความ
เป็นกลาง ค่อยๆ ถอนตวัออกจากโลก ฝึกไปเร่ือยจะค่อยเห็น ร่างกายกบัจิตห่างกนัออกไป ใครท่ีฝึกแลว้เห็น
ร่างกายกบัจิตแยกออกจากกนัไดบ้า้ง ยกมือข้ึนหน่อยซิ แกง่้วงตอนบ่าย.... โอย้ ฟังซีดีภาษาอะไรแยกกไ็ม่ออก 
(ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ) ฟังแลว้แยกใหอ้อกนะ หดัแยกเขา้ไป ครูบาอาจารยส์อนหลวงพอ่มาวา่ ถา้ไม่แยก
ธาตุแยกขนัธ์ อยา่มาพดูเร่ืองปัญญา ไม่มีหรอก หลวงพอ่มานึกๆ ต่อนะ ถา้ไม่มีสตินะ อยา่มาอวดเร่ืองรักษาศีล
เลย ถา้ไม่มีจิตตั้งมัน่เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน อยา่มาอวดวา่ทาํสมาธิเลย ถา้แยกธาตุแยกขนัธ์ไม่เป็น อยา่มาอวดวา่
เจริญปัญญาเลย ฝึกอยา่งน้ีนะ ฝึกไปใหม้นัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมาก ็“ไม่รกโลก” จะเหนือโลกดว้ยซํ้ าไป  



๑๑ 

 

 ถดัจากนั้นเรากท็าํตวัใหเ้ป็นประโยชน์กบัโลก เห็นคนท่ีเขาจมอยูใ่นความทุกข ์ กไ็ปบอกเขาบา้งถา้เขา
สนใจ ถา้เขาไม่สนใจกป็ล่อยใหจ้มไปอยา่งเดิม แต่เราอยา่ไปทาํใหเ้ขาจมไปมากกวา่เก่ากแ็ลว้กนั บางคนมนัไป
เอาเปรียบคนอ่ืนนะ ทาํใหเ้ขาทุกขไ์ปมากกวา่เก่า พวกเราตั้งใจไวอ้ยา่งหน่ึง วา่ถึงเราไม่ไดท้าํความดีอะไร
มากมาย เราก็อยา่ไปทาํใหค้นอ่ืนเขาทุกขม์ากข้ึน ตั้งใจไวแ้ค่น้ี แค่น้ีกไ็ม่รกโลกแลว้ล่ะ แค่น้ีกพ็อมั้ง เทศน์มา
หลายนาทีแลว้ ก่ีนาทีแลว้ ส่ีสิบหา้นาที (โยมบอกหลวงพ่อว่า อีกหน่อยๆ) หา อีกหน่อย เราไม่ใช่นกัร้องลูกทุ่ง
นะ มาขอเพลงเพ่ิม (ท้ังหลวงพ่อและโยมหัวเราะ)  

 สงัเกตดูใจท่ีมีความสุข ดูออกไหม แต่เป็นความสุขท่ีประกอบดว้ยความหลง ดูออกไหม หวัเราะ 
แอะ้ๆๆ (โยมหัวเราะ) มีความสุขนะ แต่มนัลืมตวัเอง มนัลืมกายลืมใจนะ เม่ือไหร่ลืมกาย เม่ือไหร่ลืมใจ เม่ือนั้น
ขาดสติ แป๊บเดียวกผ็ดิศีลแลว้ เมา้ทก์นัเมา้ทแ์ตก รู้สึกตวันะ รู้สึกตวั รู้ทนัใจของเรา บางคนบอกไม่ชอบดูจิต 
บางคนวา่ไม่ชอบดูจิต พวกน้ีไม่เขา้ใจ หลกัสูตรท่ีพระพุทธเจา้วางไวใ้หเ้รามีสามบทเรียน คือสีลสิกขา บทเรียน
ท่ีหน่ึงใช่ไหม จิตตสิกขา บทเรียนท่ีสอง ปัญญาสิกขา บทเรียนท่ีสาม ตอ้งมีสามบทเรียนนะ ถึงจะถึงวิมุติหลุด
พน้ได ้ สีลสิกขา เราเรียนตั้งแต่ศีลหยาบๆ ถือศีลหา้ไว ้ จนกระทัง่เกิดศีลอตัโนมติั โดยการท่ีมีสติคุม้ครองจิต มี
สติรู้ทนัจิต กิเลสครอบงาํจิตไม่ได ้ เรียกวา่ศีลอตัโนมติัเกิด บทเรียนท่ีสองจิตตสิกขา คือการเตรียมความพร้อม
ของจิต เพ่ือการเจริญปัญญา ตอ้งเตรียมความพร้อม เอาจิตท่ีไม่มีคุณภาพไปเจริญปัญญากไ็ม่ไดกิ้นหรอก จิตโง่ๆ 
จิตโง่อยา่งนั้นจะเจริญปัญญาไดย้งัไง จิตตอ้งมีความพร้อมท่ีจะเจริญปัญญา อนัแรกเลยมีกาํลงั กาํลงัของจิตเกิด
จากสมถะ จิตสงบอยูใ่นอารมณ์อนัเดียว มีกาํลงั อนัท่ีสองจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็น
ปรากฏการณ์ของรูปธรรม นามธรรม ทาํงาน ตรงท่ีจิตตั้งมัน่น่ีแหละ จิตมีความพร้อมท่ีจะเจริญปัญญา งั้นรู้ทนั
นะ รู้ทนัวา่จิตคิดนัน่แหละดี หลวงพอ่เทียนกเ็คยสอนวา่ ถา้รู้วา่จิตคิด จะไดต้น้ทางของการปฏิบติั การปฏิบติั
ของท่านกคื็อการเจริญปัญญานัน่เอง ถา้พวกเราชาวพทุธท้ิงปัญญา มีแต่ทาํทาน มีแต่รักษาศีลอะไรแค่น้ีนะ นอ้ย
ไป ศาสนาอ่ืนกมี็ ไม่ใช่ศาสนาเรามีคนเดียวหรอก แต่ในขั้นเจริญปัญญาไม่มีใครเหมือนนะ ท่ีจะมาสอนใหเ้รารู้
รูป รู้นาม รู้กาย รู้ใจ แยกธาตุ แยกขนัธ์ รู้ดว้ยสติ มีสติรู้รูป รู้นาม รู้ธาตุ รู้ขนัธ์ รู้ดว้ยใจท่ีตั้งมัน่เป็นผูรู้้ ผูดู้ น่ีใจ
ทรงสมาธิ สมาธิชนิดน้ีเรียก “ลกัขณูปนิชฌาน” งั้นการเตรียมความพร้อมของจิต อนันึงเตรียมใหมี้แรง ดว้ยการ
ทาํสมถะ ใหจิ้ตสงบอยูใ่นอารมณ์อนัเดียว อนัท่ีสองค่อยมาฝึกใหจิ้ตตั้งมัน่ เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะเดิน
ปัญญาต่อได ้พอจิตตั้งมัน่เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไดแ้ลว้ ดูกายดูใจมนัทาํงาน ดูมนัเป็นส่วนๆ ไป กายกส่็วนกาย 
เวทนาส่วนเวทนา สงัขารส่วนสงัขาร จิตส่วนจิต ค่อยๆ หดัแยกมนัไปเร่ือยๆ กายกบัเวทนา ความรู้สึกสุขทุกข์
คนละอนักนั กายกบัจิตคนละอนักนั สงัขาร เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง กบัร่างกาย กค็นละอนักนั 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง กบัเวทนา คือความสุขทุกข ์กค็นละอนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง กบั
จิต กค็นละอนั หดัแยกไปเร่ือย บางคนนะแค่จิตตั้งมัน่ข้ึนมาปุ๊บ ขนัธ์มนักระจายตวั มนัแยกเองเลย อนัน้ีสาํหรับ
คนซ่ึงเคยเจริญปัญญามาแต่ชาติปางก่อน  ชาติก่อนไม่ใช่ไม่มีนะ หลวงพอ่สมยัเป็นนกัศึกษาน่ะ อ่านหนงัสือ
ท่านอาจารยพ์ทุธทาสแบบโง่ๆ หนงัสือท่านดีนะ เราโง่เอง ไม่ใช่หนงัสือท่านโง่นะ อ่านไปๆ แลว้เช่ือวา่ตาย
แลว้สูญ วนัหน่ึงไปเจออาจารยสุ์ชีพ ปุญญานุภาพ อาจารยสุ์ชีพบอกวา่ นัน่มนัมิจฉาทิฏฐินะ ใครเคยไดย้นิช่ือ
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อาจารยสุ์ชีพ ปุญญานุภาพบา้ง ท่านเขียนพระไตรปิฎกสาํหรับประชาชนน่ะเล่มนั้น ใครไม่มีไปหาซ้ือเอานะ ไม
ใช่ใครไม่มีมาขอหลวงพอ่นะ หลวงพอ่ก็หวงน่ะ มีอยูเ่ล่มเดียว (หัวเราะ) ไปหาพกไวน้ะ ไวอ่้านบา้ง ท่านบอกวา่
อยา่งนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ วนัหน่ึงเลยไปกราบท่านอาจารยพ์ทุธทาส ไปถามท่าน ท่านอาจารยต์ายแลว้สูญเหรอ 
ผมอ่านหนงัสือท่านอาจารยแ์ลว้นึกวา่ตายแลว้สูญ ท่านบอกวา่ คุณเห็นเราเป็นมิจฉาทิฏฐิเหรอ น่ี ท่านวา่ง้ีนะ 
จริงๆ คาํสอนของครูบาอาจารยเ์ช่น ท่านอาจารยพ์ทุธทาส หลวงพอ่ปัญญา กสุ็ดยอดนะ ท่านเป็นพระชั้นหน่ึง
ชั้นดีเหมือนกนั ถา้เราเขา้ใจส่ิงท่ีท่านสอนจะรู้สึกวา่ โอ ้ยอดเยีย่มมากเลย เช่นท่านอุตส่าห์ไปเขียนบทสวดมนต์
แปลให ้นัน่แหล่ะหลกัวธีิทาํกรรมฐานชดัๆ เลย รูปูปาทานกัขนัโธ ใช่ไหม เวทนูปาทานกัขนัโธ น่ีหดัแยกขนัธ์ 
ใช่ไหม เสร็จแลว้เห็นเลย รูปังอนิจจงั รูปังอนตัตา เน่ีย เห็นไตรลกัษณ์  ตรงน้ีแหละวปัิสสนา เห็นไหม สวดกนั
แทบเป็นแทบตาย เวลาลงมือปฏิบติัพลิกตาํราไม่ทนั เพราะฉะนั้นหลวงพอ่กม็าอธิบายวธีิพลิกตาํราใหฟั้งนะ 
ของครูบาอาจารยน์ัน่แหละ สายไหนๆ ถา้ภาวนาเป็นมนัลงท่ีเดียวกนัหมดแหละ ไม่แยกกนัหรอก ไม่ทะเลาะกนั
หรอก ชาวพุทธเราชอบทะเลาะกนันะ ไม่รู้เป็นยงัไง ชอบทะเลาะกนัเอง คนอ่ืนเขาจะเหยยีบเอาอยูแ่ลว้ยงัไม่รู้ตวั 
เอา้ เท่าน้ีพอ แถมใหแ้ลว้นะ แหม”” 

             (จบช่วงเทศนาธรรม เข้าสู่ช่วงถาม-ตอบ) 

       คณะอนุกรรมการโครงการอาจาริยบูชา  
     วาระ ๑๐๐ ปี ชาตกาล หลวงพ่อปัญญานันทภิกข ุ


